
Краткий обзор ситуации
на рынке труда за январь 2023



Что происходит с рынком труда

hh.индекс в январе снизился на 0,3 и составил 4,5 пункта. Уровень конкуренции заметнее всего уменьшился 
в столичном регионе, а также в Санкт-Петербурге и Ленинградской области, а в Северо-Кавказском 
федеральном округе значение hh.индекса за месяц практически не изменилось. 

В целом по России спрос на сотрудников по сравнению с декабрём снизился на 0,2%. Сильнее всего снижение 
заметно в Северо-Кавказском федеральном округе. Число активных вакансий выросло за месяц только 
в Дальневосточном и Сибирском федеральных округах, а также в Санкт-Петербурге и Ленинградской области. 

Число активных резюме в январе по сравнению с декабрём уменьшилось на 7%. Это традиционное снижение 
объясняется новогодними праздниками и меньшим числом рабочих дней. Наиболее заметно соискательская 
активность снизилась в столичном регионе, а также в Санкт-Петербурге и Ленинградской области. 

Спрос на сотрудников заметнее всего увеличился в сферах управления персоналом и медицины, а уменьшился 
— в продажах и рабочем персонале. Активность соискателей снизилась во всех сферах, но наиболее 
существенно — в научно-образовательной сфере, а также в искусстве и массмедиа. 
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Динамика числа активных вакансий и активных резюме
относительно января 2019

Вакансии, которые были активны хотя бы 1 день в течение последних 30 дней
Резюме, созданные или обновлённые за последние 60 дней

Начало пандемии Covid-19

24 февраля 2022

Россия, январь 2019 = 0%
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Динамика hh.индекса с января 2019

Россия, hh.индекс — уровень конкуренции
Рассчитывается как отношение числа активных резюме к числу активных вакансий

Начало пандемии Covid-19 24 февраля 2022

Резюме, созданные или обновлённые за последние 60 дней
Вакансии, которые были активны хотя бы 1 день в течение последних 30 дней



hh.индекс в регионах России + изменения к предыдущему месяцу

Россия, январь 2023. Рассчитывается как отношение числа активных резюме к числу активных вакансий
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hh.индекс в профессиональных сферах (1) + изменения к предыдущему месяцу

Россия, январь 2023. Рассчитывается как отношение числа активных резюме к числу активных вакансий
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hh.индекс в профессиональных сферах (2) + изменения к предыдущему месяцу

Россия, январь 2023. Рассчитывается как отношение числа резюме к числу вакансий
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Динамика числа активных вакансий: год к году

Россия, %, соотношение год к году по месяцам: 2023 к 2022, 2022 к 2021, 2021 к 2020, 2020 к 2019
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Динамика числа активных вакансий в регионах: 
к предыдущему месяцу

%, изменение числа активных вакансий, январь 2023 к декабрю 2022

2,4%

1,5%

0,9%

0,0%

-0,2%

-0,5%

-0,8%

-0,9%

-1,0%

-4,3%

-0,2%

Дальневосточный ФО

Санкт-Петербург и ЛО

Сибирский ФО

Уральский ФО

Северо-Западный ФО без СПб. и ЛО

Приволжский ФО

Центральный ФО без Москвы и МО

Москва и МО

Южный ФО

Северо-Кавказский ФО

Россия в целом

Вакансии, которые были активны хотя бы 1 день в течение последних 30 дней



Динамика числа активных вакансий в регионах: год к году
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Динамика числа активных вакансий в профессиональных 
сферах: к предыдущему месяцу
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Динамика числа активных вакансий в профессиональных 
сферах: год к году
%, изменение числа активных вакансий: январь 2023 к январю 2022, январь 2022 к январю 2021

20%

11%

10%

9%

9%

7%

7%

-3%

-3%

-5%

88%

48%

68%

88%

-10%

77%

76%

60%

46%

91%

Строительство, недвижимость

Маркетинг, реклама, PR

Рабочий персонал

Спорт, салоны красоты

Медицина, фармацевтика

Продажи

Транспорт, логистика

Высший менеджмент

Производство

Добыча сырья

Вакансии, которые были активны хотя бы 1 день в течение последних 30 дней



Динамика числа активных вакансий в профессиональных 
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Динамика числа активных резюме: год к году

Россия, %, соотношение год к году по месяцам: 2023 к 2022, 2022 к 2021, 2021 к 2020, 2020 к 2019
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Динамика числа активных резюме в регионах: год к году
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Динамика числа активных резюме в профессиональных 
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Резюме, созданные или обновлённые за последние 60 дней



Динамика числа активных резюме в профессиональных 
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49%

30%

29%

19%

14%

13%

10%

7%

5%

2%

16%

-15%

-20%

-11%

-17%

16%

-16%

-2%

-1%

-4%

Информационные технологии

Продажи

Бухгалтерия, финансы

Закупки

Туризм, гостиницы, рестораны

Административный персонал

Транспорт, логистика

Строительство, недвижимость

Управление персоналом

Наука, образование

Резюме, созданные или обновлённые за последние 60 дней
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-1%

-1%

-2%

-11%

-15%

-19%

-23%

-52%

-63%

-74%

-2%

2%

-4%

-8%

44%

-11%

-20%

-30%

32%

-30%

Рабочий персонал

Юристы

Производство

Медицина, фармацевтика

Маркетинг, реклама, PR

Безопасность

Спорт, салоны красоты

Искусство, массмедиа

Высший менеджмент

Добыча сырья

Резюме, созданные или обновлённые за последние 60 дней
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